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La polygamie en Afrique

Une institution robuste des systèmes familiaux et 
matrimoniaux
En Afrique de l’Ouest, la polygamie concerne à un 
moment donné :

30% à 60% des femmes mariées (15-49 ans)
15% à 35% des hommes mariés



Evolution :
--- Début de baisse dans les pays du golfe 
de Guinée
--- Stabilité dans les pays du Sahel

Proportion d’épouses de polygames parmi les femmes mariées, 15-49 ans

1975-84 1985-94 1995-2001

moins de 35 % entre 35 et 49 %entre 35 et 49 % 50 % et plus50 % et plus non connunon connu



Cas du Mali
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Cas du Mali
Proportion d’individus en union polygame par âge,

à différents recensements et enquêtes
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D’après les données transversales, la fréquence de la 
polygamie est stable

Pourtant, signes de changement dans les pratiques 
matrimoniales :

Calendrier d’entrée en union
recul de l’âge au premier mariage des femmes
tendance au resserrement de l’écart d’âges entre conjoints

Organisation et gestion des affaires matrimoniales : 
affaiblissement du contrôle des aînés

Contraintes économiques



Les indicateurs transversaux sont-ils suffisants pour 
conclure à une stabilité de la pratique polygamique ?

Confrontation aux indicateurs longitudinaux
Prise en compte de la dynamique de la pratique

Accès à la polygamie
Stabilité de la pratique
Marché matrimonial de la polygamie

Recours aux données d’une observation longitudinale 
au Mali



Plan
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II. La polygamie d’après les 

indicateurs du moment
III. Approche longitudinale

Accès à la polygamie et pratique par 
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Instabilité de la pratique
Les épouses des polygames

IV. Conclusion



Système de collecte

Mis en place en 1987-89 et actualisé 
tous les 5 ans (1994/95, 1999/2000, 
2004)
Localisation : Sud-Est du Mali
2 principales opérations :

Une « enquête renouvelée »
Une enquête biographique



L’enquête renouvelée

Appariement des données nominatives 
issues de 7 recensements, nationaux ou 
locaux : 1976, 1987, 1988, 1994, 1998, 1999, 
2004
Suivi individuel semi-longitudinal
7 villages, 3600 ind.



L’enquête biographique

Approfondit l’observation dans 2 villages, 2 
villages, 1600 ind.
Exhaustive à l’échelle du village
Enregistrement des  histoires matrimoniale, 
génésique, migratoire, religieuse, modules 
spécifiques. 
Permet la reconstitution des itinéraires 
polygamiques des hommes
Effectif ho non célib : 419, dont 133 ont été 
polygames.



La population. 
Caractéristiques socio-économiques

Agriculture vivrière
Faible intégration dans l’économie de 
marché (commerce, cultures de rente)
Scolarisation marginale jusqu’au début 
des années 90
Une fécondité toujours élévée  (8 enfants 
par femme)



Nuptialité et contrôle des unions

Âge au premier mariage : recul depuis les années 1990 pour les 2 sexes
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Nuptialité et contrôle des unions

Recul de la formalisation des unions
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II. La polygamie d’après les 
indicateurs du moment

Caractéristiques générales
Tendances



Caractéristiques générales
En comparaison du niveau national : une pratique moins fréquente
et qui favorise moins les plus âgés
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Tendances d’après les données 
censitaires

% de polygames parmi les hommes mariés
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Tendances d’après les données 
censitaires

Courbes corrigées et lissées.
% de polygames parmi les hommes mariés
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Taux de polygamie tous âges
Courbes corrigées et lissées.

% de polygames parmi les hommes mariés
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III. Approche longitudinale de la 
polygamie

Accès à la polygamie et pratique 
par âge 
Instabilité de la pratique
Les épouses des polygames



Mesure de la polygamie. 
Rétrospectif et moment 

(table ens. gen)
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Accès à la polygamie
Proportion d’hommes ayant conclu une union polygame avant 

l’âge x, par générations
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Polygamie par âge
Proportion d’hommes polygames à l’âge x, par générations
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Instabilité de la polygamie

Parmi les hommes ayant accédé à la polygamie
50 % ont connu une rupture de ce statut
dans 60% des cas de rupture ils ont connu un épisode polygamique
ultérieur
…

Nombre d’épisodes polygamiques :
deux ou plus : 31% des ho tous âges, 

45% chez les gén. nées avant 1939
trois ou plus : 10 % des ho tous âges, 

23% chez les gén. nées avant 1939

la polygamie : une pratique intermittente plus qu’un statut 
acquis



Rupture de la première situation 
polygamique 

Situations polygamiques subsistantes selon la durée, 
par période d’entrée en polygamie
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Les épouses des polygames



Mariages conclus avec une femme célibataire (%)
selon la situation, monogamique ou polygamique, en début 

d’union et la période du mariage
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Mariages conclus avec une femme célibataire (%) selon 
la situation matrimoniale de l’homme avant l’union et la période

du mariage
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Mariages conclus avec une femme célibataire (%) selon 
l’âge et la situation matrimoniale de l’homme au moment du 

mariage et la période du mariage
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Pour conclure…
Evolution de la polygamie ?

signes timides d’un recul de la polygamie dans les 
jeunes générations (à confirmer)
évolution du marché matrimonial : généralisation du 
mariage entre célibataires, alimentation de la pratique 
polygamique par le divorce et le veuvage…
autonomisation de la pratique matrimoniale des jeunes

La polygamie ne sert plus à organiser et signifier le pouvoir 
des aînés sur les jeunes générations 
A quoi sert-elle : au contrôle de la vie sexuelle et féconde 
des femmes en assurant le déroulement de leur vie féconde 
en union ?
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